
  

  

Barbara Nipoti  
Coach – Autore – Consulente  

Nata a Milano il 29/07/1971 
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Life – Business – Team Coach |Communication & Quality Consultant 

 

 

 

 

Figlia di commercianti da sempre attiva nei negozi di famiglia ed in quelli 
di quartiere per promuovere lo sviluppo e la collaborazione tra gli esercenti.  
Da professionista ho mosso i primi passi nel mondo della comunicazione, 
per poi fondare nel 2003 COLAIANNI CONSULTING snc con mio marito 
Marcello Colaianni e da lì, ho proseguito la mia professione di consulente 
specializzandomi anche in sistemi di gestione, in auditing e, 
successivamente, in Life, Business e Team Coaching.  

 

ESPERIENZA  

2004 ad oggi Life – Business – Team Coach anche in Colaianni Consulting -  2003 
al 2021 Socio Amministratore di Colaianni Consulting snc  
2017 ad oggi - Autori di saggi, libri per il benessere  
 
2003 al 2015 Auditor di III Parte per Sistemi di Gestione  Qualità per PMI Cert srl e 
Bureau Veritas Italia spa  
2003 ad oggi Consulente Sistemi di Gestione per la Qualità e Consulente in 
Comunicazione aziendale anche per COLAIANNI CONSULTING snc  
2000 ad oggi Libero Professionista |Consulente in Comunicazione d’impresa e 
marketing 2001 2002 Stage c/o società di p.r. a Milano che organizzava  eventi - 
comunicazione aziendale – marketing - visual identity  per professionisti  
2000 – 2001 E.R.E.S. srl responsabile assistente alla direzione -  marketing, 
contrattualistica, rapporti con il cliente, pubbliche  relazioni  
2000 – 2001 A.N.T.I. (Associazione Nazionale Tributaristi Italiani) come 
responsabile ufficio stampa e comunicazione  
1990 – 1999 - FOCHIMODELS sas e IDEA 2 srl Responsabile punto vendita   

ISTRUZIONE  
Dopo gli studio in Giurisprudenza prima alla Stata di Milano e in  Comunicazione 
poi alla Iulm 
Percorso completo in Coaching e PNL presso NLP ITALY - Practitioner in PNL e 
Master Practitioner in PNL - Coaching essenziale - Public Speaking  
ISO 9001 Corso completo per Auditor e Lead Auditor (accreditato IRCA) – Corso 
per auditor interno  - Master in Floriterapia (Fiori di bach e Bush Flower 
australiani) -  

Specializzazioni in Life, Business e Team Coach - Coaching avanzato  

                                  in Floriterapia (Fiori di Bach e Bush Flower australiani) 

 

 

Altri studi  

- Esperto in analisi delle micro espressioni facciali e corporee  presso NCS  

- Comunicazione analogica presso Modelli di Comunicazione - Yoga della Risata 

corso Basic Learning   

Mobile 

+39 393 6470296 

 

Mail 

barbara@barbaranipoti.it 

 

Sito e Blog 

www.barbaranipoti.it 

 

Indirizzo 

Milano (MI) 

 

Il mio motto è: 

«Vivi pienamente, accetta ogni 

lato di te, sei unico e per tale 

motivo meriti rispetto e amore, 

ma se non ti piaci, bene… 

cambia e FALLO SUBITO!  

Sii sempre quel che vuoi 

essere ed evita di lamentarti» 

mailto:barbara@barbaranipoti.it


  

  

 

 
 

 

  

 

  

  

 

- Corsi presso Caritas Ambrosiana sull’ascolto e il farsi prossimi  - Corsi 

specifici presso la diocesi di Milano in materia di comunicazione digitale, siti e 

social media  

- STORYTELLYNG con Andrea Fontana – weekend formativo  - 

-  La MISURAZIONE della COMUNICAZIONE con Prof. Emanuele Invernizzi – 

weekend formativo   

- Facoltà di Giurisprudenza  

- Facoltà di Comunicazione e Relazioni Pubbliche   

MASTER in comunicazione d’impresa presso BURSON MARSTELLER Milano 

MASTER in Programmazione Neuro Linguistica  presso NLP ITALY Milano 

MASTER in Floriterapia (Fiori di bach e Bush Flower australiani) 

MASTER in Naturopatia animale in corso  

Corsi in: Energie sottili Ho-oponopono – Psicologia positiva – Training 

autogeno – Riflessologia plantare – Aromaterapia – Yoga della risata 

PUBBLICAZIONI 

Cambia-Menti - edito da Streetlib 

Vivi le tue emozioni - edito da Streetlib 

#MANTENIAMOCIFORTE - edito da Giacovelli editore Meditazione in 

preghiera e poesia - edito da Streetlib 

GOLOSA-MENTE - edito da Streetlib (con altri 3 colleghi) 

21 Racconti contro il coronavirus, L'UNICO VACCINO è L'amore - edito da 

Giacovelli editore (pagina 79) 

L’incontro si fa viaggio. Caso, ascolto, parola – edito da Giacovelli editore  

Ben-Essere: anima, corpo, mente – ebook free edito da StreetLib 

Vivi la libertà edito da Streetlib 

Graffi d’amore – edito da Amazon KdP 

 

    
    

   

   

 

Da Consulente aziendale in materia di Certificazione di qualità e privacy, aiuto il cliente a raggiungere gli obiettivi che desidera 
e risolvere passo dopo passo i problemi che vuole eliminare. Un lavoro costruito su misura del cliente e della sua realtà, sia essa 
di piccole dimensioni sia una multinazionale.  
 
Da Consulente olistico lavoro insieme al cliente come consulente floriterapico o come coach oppure collaboro con altre figure 
professionali come medici, psicologi, psicoterapeuti, farmacisti, fisioterapisti, operatori del benessere. 
 
 

SOCIAL  

Barbara Nipoti 

Barbara Nipoti Coach 

La rubrica di Barbara Nipoti 


